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wnergen Behnndlung bed rfen oder - sognr zur Aufgnbe
der beruflichen T tigkeit zwingen. Vorbeugende, tech-
nisch-organisatorisch sowie medizinisch aufeinander
abgestimmte Schutz- und PflegemaBnahmen k nnen die

Haut ein Berufsleben lang gesund erhalten. Dazu bedarf es aber der Kenntnis
geeigneter Hautschutzmitiel sowie schonender Reinigungs- und Pflegemittel.

Die Haut sch tzt den Organismus vor
St Ben, externen Einfl ssen wie Hitze
oder Strahlung und  berm Bigem
Wasserverlust. AuBerdem verhindert
sie das Eindringen von Schadstoffen
und Krankheitserregem. Dabei kommt
einer infakten Hornschicht als Barriere

die entscheidende Bedeulung zu.  ber-

fordern die Einwirkungen die Regene-
rationsm g|ich|teiien, sind Hauterkran-
kungen die Folge. Trockenheit und
Risse, meist zwischen den Fingern be-
ginnend, ?elten als ernst zu nehmende
Hinweise f r eine erste Sch digung.

Das Kontaktekzem
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das allergische Kontaktekzem, das auf
den mehrfachen Kontakt mit Allergenen
wie Chromaten oder Epoxidharzen zu-
r ck geht. Hier ist aber eine zuvor ein-
?e#relene Sensibilisierung [ beremp-
ndlichkeit) Voraussetzung. Toxisch
varraerh dicts Haiit bas nehat die Frd-

Etwa jeder | nfte Erwachsene bringt
eine atopische Disposition, also eine
angeborene Bereitschaft f r die Aus-
bildung eines Ekzems mit. Atopiker
(Neurodermitis, Heuschnupfen) er-
kranken h ufiger an einem foxisch-de-
generativen Kontaktekzem. Sie haben
oft eine auffallend trockene Haut und
m ssen die Regeneration der Horn-
schicht in hohem Maf3e durch Pﬂege—
mafBnchmen unterst tzen. Besonders
hautbelastende Berufe sollten sie nicht
aus ben.
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